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Witajcie w

To ostatni numer PraSowki w tym roku akademickim, w zwiazku z tym postaralismy
sie, aby byl wyjatkowy. Specjalnie na wakacje przygotowalismy dla Was ksiazkowe
propozycje na popoludnie w cieniu drzew. Dla tych z Was, ktorzy preferuja krotkie
formy proponujemy tekst o nanorurkach weglowych, artykul o depresji, a takze
spacer po miescie bez wychodzenia z domu. Na deser - wywiad 7z Fkukaszem
Palkowskim i przepis na solony karmel. Mamy dla Was rowniez propozycje testu!

Jak co miesiac, nie moglo zabrakna¢ podsumowania dzialan Parlamentu
Studenckiego. Najwazniejsza z aktualnosci: 31 sierpnia konczy sie kadencja obecnego
zarzadu! 7Z tej okazji na dalszych stronach znajdziecie rozmowe z Mateuszem
Sarnackim, obecnym Przewodniczacym Parlamentu Studenckiego UwB. Warto zajrzec
rowniez do wywiadu ze Studentem Dzialaczem!

Znamy sie juz prawie rok, ale wciaz nie zdazylismy sie przedstawic. Nadrabiamy
zaleglosci - zajrzyjcie na ostatnie strony.

Czerwiec nierozerwalnie wiaze sie z sesja - trzymamy kciuki za Wasze 1 nasze
egzaminy!

Cudownych wakacji zyczy

Zespol Prasowki

Czerwiec
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ZACZYNA SIE DZIS

czyli hasto tegorocznej edycji
Kreatywnych Rozmow o Nauce

Czas skorzystac z magicznej kapsuly i przeniesc sie w czasie do tego wydarzenia!

12 maja moglismy poglebi¢ nasza wiedze na tematy zwiazane z ekologia w roznych kontekstach, wiec na pewno

kazdy mogl znalezc¢ cos interesujacego dla siebie.

Oto Prelegenci, ktorych mielismy zaszczyt goscic i tematy, ktore poruszali:
e Dr Karolina Wierel - "Wrazliwosc¢, refleksja ekologia - perspektywa kulturoznawcza"
e Dr Katarzyna Sztop-Rutkowska - "Eko-rozmowy, czyli ¢wiczenia z wyobrazni"
e Dr Jakub Bochinski - "Orbita cmentarna i efekt Kesslera, czyli jak slad po nas nie zaginie przez kolejne
miliardy lat"

Adam Zbyryl - "Wstuchaj sie w trel - jak zmiany srodowiska wplywaja na zycie ptakow"

Dr Dawid Mysliwiec - "Jak oswoic¢ wegiel"

Podczas calego wydarzenia mozna bylo zadawac¢ pytania do Prelegentow poprzez platforme Menti oraz
komentarze na facebooku, by po wszystkich prelekcjach wejs¢ w ciekawa i emocjonujaca dyskusje na temat
problemow zwiazanych z ekologia. Podczas dyskusji DZIALO SIE!

Ta edycja nie byla taka jak zawsze... w tym roku calos¢ odbyla si¢ w formie zdalnej (co nie przeszkodzilo nam

jednak swietnie sie bawic!).

Kto podjal si¢ organizacji?
Komisja ds. Wspolpracy z Kotami Naukowymi i Organizacjami Studenckimi, na czele z Patrycja Wilczewska.

Przegapiliscie wydarzenie? A moze ktoras prelekcja tak bardzo Wam si¢ spodobala, ze chcielibyscie uslyszec
ja po raz kolejny?
Macie szczescie! - transmisja jest wciaz dostepna na facebook’u Parlamentu Studenckiego UwB i Kreatywnych

Rozmow o Nauce!


https://fb.watch/5Qs2EoK7AU/
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HISTORIE
PARLAMENTU

ROZMOWA Z MATEUSZEM SARNACKIM
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CZYLI AKTUALNEGO PRZEWODNICZACEGO PS UWB

Dlaczego dolaczyles do samorzadu?

7 samorzadem bylem zwiazany odkad pamietam. Najpierw
dzialalem w samorzadach uczniowskich, nastepnie pelnilem
funkcje Przewodniczacego Mlodziezowej Rady Miasta, wiec
naturalnym dla mnie bylo, ze na studiach wstapie do
tutejszego samorzadu. Absolutnie nie zatuje podjetej decyzji!

Czego si¢e nauczyles w trakcie Twojej kadencji?

Pracy pod presja czasu, zarzadzania kryzysowymi sytuacjami,
na pewno mnostwa cierpliwosci. Praca w warunkach
pandemii wymagala od nas rowniez nie lada wytrwalosci, bo
niestety tatwo mozna bylo sie wypali¢ i straci¢ chec¢ do
robienia czegokolwiek.

Masz moze jakas ciekawa samorzadowa anegdote?

7 wielu samorzadowych wyjazdow szczegolnie zapamietalem
jedna podroz. W sierpniu 2019 jechalismy wraz z Wojtkiem
Skrodzkim na Akademie #zaPROJEKTowani PSPR do
Akademii Pomorskiej w Slupsku. Niestety zapomnielismy
kupi¢ wczesniej biletow i... przez to ponad 11 godzin stalismy
w przedziale (bez klimatyzacji) z rowerami w 30 stopniowym
upale. Ale bylo warto!

Co bedziesz wspominal najlepiej?

Ludzi! Zwlaszcza, gdy pandemia wymusila ograniczenie
kontaktu z innymi, to dzieki samorzadowi nie byliSmy w tym
ciezkim czasie osamotnieni i moglismy na siebie liczyc.

KADENCJA 2019-2021
Przewodniczacy
Mateusz Sarnacki
Wiceprzewodniczaca
Katarzyna Gdula
Sekretarz
Urszula Czerniecka
Patrycja Trzaska
Przewodniczaca Komisji
ds. Wspolpracy z Kolami
Naukowymi
1 Organizacjami
Studenckimi
Patrycja Wilczewska
Przewodniczaca Komisji
ds. DydaktyKi i Jakosci
Ksztalcenia
Aleksandra Igielska
Przewodniczacy Komisji
ds. Wspolpracy Zewnetrznej
Pawel Dubnicki
Przewodniczacy Komisji
Prawno-Socjalnej
Daniel Matwiejczuk
Przewodniczaca Komisji
Promocji i Informacji
Zuzanna Zielinska
Przewodniczaca Komisji
Projektowej
Anna Wappa
Aleksandra Tomaszewska
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Odkrycie nanorurek weglowych przypisuje sie
Sumio lijimie, ktory w 1991 r., ogladajac probke
sadzy pod mikroskopem elektronowym, zauwazyt
wlokna o srednicy kilku nanometrow i dlugosci
kilku mikrometrow zbudowane z atomow wegla.
Nazwano je nanorurkami weglowymi (CNTs -
ang. carbon nanotubes).

CNT moga miec¢ strukture pojedynczej warstwy
grafenowej zwinietej w rulon (SWCNTs) lub

Ich puste wnetrze moze by¢ wypelnione roznymi
nanomateriatlami, co daje im rowniez niesamowita
lekkos¢ - udalo sie z nich nawet wyprodukowac
rower. Wazyl tylko 1 kg!

Do ciekawszych zastosowan nanorurek mozemy

przewodzaca
opracowana

zaliczy¢ np. elastyczmna i
elektrycznosc¢ folie nanorurkowa,
specjalnie dla przemyshu kosmicznego.

Ciekawym wykorzystaniem nanorurek weglowych

koncentrycznie ulozonych, zamKknietych, jest rowniez zastosowanie ich jako
jednowarstwowych rurek o roznych srednicach ;nanokontenerow”. Wolne przestrzenie rurek
(MWCNTS). umozliwiaja wypemmianie ich roznymi zwiazkami
Nanorurki weglowe sa przede wszystkim chemicznymi. 7 tym natomiast wiaze sie
wytworem czlowieka, jednak w niewielkich mozliwos¢  wykorzystania ich w  technice
ilosciach wystepuja naturalnie, jako produkty kosmicznej, poniewaz 1 gram nanorurek

spalania w wysokich temperaturach w obecnosci
katalizatorow metalicznych podczas pozarow
budynkow czy w spalinach paliw gazowych.

weglowych umozliwia zmagazynowanie az 20
litrow wodoru.
W komputerach nowej generacji CNTs moga

Nanorurki nadaja sie do praktycznie wszystkich speliac bardzo wazna role pamieci
zastosowan wymagajacych wysoKkiej magnelycznej, co przyczyni sie do znacznie
wyltrzymalosci, trwaltosci, przewodnosci wiekszej szybkosci przetwarzania i zapisywania

elektrycznej, przewodnosci cieplnej - wypadaja
lepiej w porownaniu 7z Kkonwencjonalnymi

materialami.

NANORURKI WEGLOWE, ZE
WZGLEDU NA SWOJE NIEZWYKLE

danych niz w przypadku wykorzystania ostrzy
krzemowych.

WLASCIWOSCI ORAZ OGROMNY
OBSZAR ZASTOSOWAN SA
,GWIAZDA" PRZYSZLEJ
TECHNOLOGII.
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ODKRYJ SIEBIE DZIEKI
WYJATKOWEMU

TESTOWI

Analitycy:

o Architekt INTJ-A / INTJ-T Obdarzeni wyobraznia
i strategiczni mysliciele z planem na wszystko
Logik INTP-A / INTP-T Pomystowi wynalazcy

7 niezaspokojonym pragnieniem zdobywania
wiedzy

Dowodca ENTJ-A / ENTJ-T Odwazni, obdarzeni
wyobraznia liderzy o silnej woli, zawsze
wynajdujacy rozwiazanie lub tworzacy je.
Dyskutant ENTP-A / ENTP-T Inteligentni

i ciekawi mysliciele, ktorzy nie potrafia oprzec sie
intelektualnemu wyzwaniu. (Patrycja)

Dyplomaci:

e Rzecznik INFJ-A / INFJ-T Spokojni i tajemniczy,

a jednoczesnie bardzo inspirujacy i niestrudzeni
idealisci.

Posrednik INFP-A / INFP-T Uprzejmi

i altruistyczni ludzie o poetyckiej duszy, zawsze
chetni do pomocy dla dobrego celu. (Iza)
Protagonista ENFJ-A / ENFJ-T Charyzmatyczni

i inspirujacy liderzy, potrafiacy mocny uchwycic
uwage swoich stuchaczy. (Ola, Kasia G)

Dzialacz ENTP-A / ENTP-T Entuzjastyczni,
tworczy i towarzyscy ludzie charakteryzujacy sie
tzw. wolnym duchem, ktorzy zawsze znajda
powod, aby sie usmiechnac. (Werka, Ola K)

Czy zastanawiali$cie sie kiedy$ jaki typ
osobowosci najlepiej Was opisuje? Nie
musicie rozwazaC kazdego z nich
osobno! Wystarczy wypetni¢ test na
stronie
https://www.16personalities.com/pl.
Zajmuje to tylko kilkanascie minut, a jak
mozecie zobaczy¢é na gtdwnej stronie:
.Nasi czytelnicy moéwig, ze to troche
przerazajgce jak doktadny jest test
16Personalities”. Zespdét Prasowki w
petni sie z tym zgadza. JesteSmy
ciekawi jaki typ przewaza u naszych
czytelnikow.

W tescie MBTI wyrdzniamy 16 rodzajow
osobowosci, kazdy opisany czterema
literami. Bazujg one na tym, w jaki
sposéb konkretna osoba gromadzi
energie (E/N), podejmuje decyzje (T/F),
zbiera informacje (S/N) i jaki tryb zycia
preferuje (J/P). Cechy z kazdej pary sie
wykluczajg. Im bardziej jest sie
ekstrawertykiem tym mniej posiada sie
cech introwertycznych, dotyczy to
kazdej pary.

W nawiasach przy nazwach mozecie
znalez¢ typy osobowosci  ekipy
Prasowki!

Straznicy:
e Logistyk ISTJ-A / ISTJ-T Praktyczni i skupieni
na faktach indywidualisci, ktorych

niezawodnosci nie da sie podwazyc.

e Obronca ISFJ-A / ISFJ-T Bardzo oddani i czuli
opiekunowie, zawsze gotowi broni¢ swoich
ukochanych.

e Wykonawca ESTJ-A / EST]J-T Doskonali
administratorzy, ktorzy lepiej niz ktokolwiek
inny potrafia zarzadzac¢ roznymi sprawami lub
ludzmi.

e Doradca ESFJ-A / ESFJ-T Niesltychanie
troskliwi, towarzyscy i1 popularni ludzie, zawsze
skorzy do pomocy (Kasia D).

Odkrywecey:
e Wirtuoz ISTP-A / ISTP-T Odwazni i praktyczni
eksperymentatorzy, mistrzowie  wszelkich
narzedzi.

e Poszukiwacz przygod ISFP-A / ISFP-T
Elastyczni i uroczy artysci, zawsze gotowi, aby
poznawac i doswiadczac czegos nowego.

e Przedsiebiorca ESTP-A / ESTP-T Inteligentni,
energetyczni i spostrzegawczy ludzie, ktorzy
naprawde uwielbiaja zycie na krawedzi.

e Animator ESFP-A / ESFP-T Spontaniczni,
energicznl 1 entuzjastyczni animatorzy - zycie
nigdy nie jest nudne przy nich. (Ania)

' & & O 8 8 Y Y L .


https://www.16personalities.com/pl
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KSIAZKOWE

Propozycje na posesviny odpoczynek

By¢ moze teraz wizja wakacji wydaje sie byc¢ tylko niewinnym rozmyslaniem,
ktore jakkolwiek motywuje do przedsesyjnej nauki, ale gwarantujemy, ze
wolne dni nadejda i bedziecie miec¢ duzo czasu na nadrobienie czytelniczych
zaleglosci . Dlatego nie pozostaje nam nic innego, jak poleci¢c Wam kilka
tytutow ksiazek, ktore z pewnoscia warto przeczytac w leniwe popoludnie

i po lekturze nie miec¢ poczucia zmarnowanego czasu.
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Kto CZYTA,

Jesli cheesz przeczyta¢ powiesc science fiction...
KLASYK: “Solaris” - Stanislaw Lem

Najbardziej znany polski tytul fantastyczny to prawdopodobnie
“Solaris” Stanislawa Lema i kompletnie nas to nie dziwi, bo powies¢
jest po prostu majstersztykiem literackim. Autor ma swietny warsztat
pisarski, co z pewnoscia zadowoli tych z Was, ktorzy przywiazuja duza
wage do estetyki stowa. Jednak to, co najbardziej chwyta za serce w tej
ksiazce to tematyka, dzicki ktorej Lem zabiera nas w podroz po
Nieznanym i co ciekawsze - czytelnikom pozostawia kwestie
interpretacji tej obcosci, bo mimo tego, ze ksiazka na pierwszy rzut
oka przedstawia po prostu inna cywilizacje, to tak naprawde jest

glebokim rozwazaniem o tym, co dla kazdego z nas jest "zagadka'.
NOWOSC: “Outpost” - Dmitry Glukhovsky

Fanom fantastyki nie trzeba przedstawia¢ Dmitrego Glukhovskyego-
to ceniony na calym Swiecie autor bestsellerow, ktory urzeka
rozbudowanymi, przemyslanymi opisami, umiejetnosciami
logistycznymi i dobrym piorem. Nieco ponad miesiac temu ukazala sie
jego nowa ksiazka, ktora krytycy juz okrzykneli sukcesem.

W Glukhovskym zachwyca to, ze od lat trzyma poziom i chociaz
wydaje sie, ze niemozliwym jest, aby stworzyl cos lepszego od
poprzedniej pozycji, on wydaje kolejne swietne dzielo, takie jak
“Outpost”. Akcja powiesci ma miejsce w Rosji, ktora z pozoru przestala
istnie¢. "Pozor" powinno by¢ stowem kluczem, ktore po wpisaniu do
wyszukiwarki internetowej odsyla nas na strone ksiegarni z ksigzka
Glukhovskyego, bo wlasnie na grze pozorow autor opart fabule
historii. Kiedy wydaje sie, Ze juz niczego nie mozna sie spodziewac po
miejscu, ktore niemal upadlo, nagle okazuje sie, ze nie dalo sie byc¢

dalej od prawdy.

Powiedz mi, jakie
ksiqzki masz

o domu, a powiem
ci, kim jestes

~Jarostaw Iwaszkiewicz

nie btadazi

Jesli cheesz przeczytac ksiazke psychologiczna...
KLASYK: “Ja jestem OK- ly jestes OK” - Thomas A. Harris

Kiedy w blasku zachodzacego slonca mozna usias¢ na kocu w parku,
spedzajac milo czas z samym soba i rozmysla¢ przez chwile o tym, jak
sie czujemy i co jest tego powodem, warto w formie autoasekuracji
wzia¢ do reki na przyklad pozycje Thomasa Harrisa, ktora jest
“kursem” z kontaktow interpersonalnych i jednoczesnie instrukcja
obstugi naszych emocji z wyjatkowo trafnymi wyjasnieniami, skad
moga sie one brac¢. Zrozumienie siebie oraz naszych bliskich jest
kluczem do dobrej komunikacji, dlatego zawsze warto poswiecic¢ czas
na zrozumienie tych waznych kwestii.

NOWOSC: wiedzieé
dowiedzialem sie w przedszkolu” - Robert Fulghum

“Wszystkiego, co naprawde musze

Robert Fulghum w swoich esejach dotyka niemal kazdego waznego
aspektu naszego zycia, wlaczajac w to smier¢, a przeplata to wszystko
humorystycznymi anegdotami ze swojego zycia, dlatego lektura jego
ksiazki jest slodko-kwasnym deserem, ktory najlepiej smakuje po
trudnym dniu, bo mozemy wtedy znalez¢ w autorze bardzo
wyrozumialego towarzysza, ktory doswiadczal podobnych sytuacji.

Jesli cheesz przeczytac ksiazke biograficzna...
KLASYK: “Kolysanka z Auschwitz” - Mario Escobar

Niebywale trudno jest wyobrazi¢ sobie, co czuly osoby zeslane do
obozow koncentracyjnych i mimo, ze literatura oferuje wiele pozyciji,
ktore przyblizaja nam tamten czas, na pewno nikt nie jest w stanie
calkowicie zrozumie¢ sytuacji obozowiczow. Mario Escobar w swojej
ksiazce opisuje historie Niemki Helene Hannemann, ktora stanela
przed wyborem: albo zostac¢ samej w Niemczech, kiedy jej maz i dzieci,
majacy romskie korzenie, zostana zeslani do obozu, albo pojs¢ do
obozu razem z nimi. Jako matka nie zastanawiala sie dwa razy.
Historia Helene chwyta za serce i wzrusza do granic mozliwosci. Jest
idealnym przykladem bezwarunkowej matczynej milosci, jaka kobieta
probowala obdarowac takze inne dzieci w obozie.

NOWOSC: “Prus. Sledztwo biograficzne” - Monika Piatkowska

Monika Piatkowska w swojej ksiazce potaczyla informacje z wielu
zrodel: archiwow, muzeow, tekstow epoki i przede wszystkim
tworczosci Prusa, ktora oplywa w autobiograficzne elementy, a to
wszystko pozwolilo jej stworzy¢ kompletny profil Bolestawa Prusa.
Dzieki wnikliwej analizie autorki mozemy poznac¢ pisarza jako
zagubionego bawidamka, ktory doswiadczal wielu trudnych emocji.
Dowiedujemy sie takze, ktory tworca epoki przyprawial Boleslawa
Prusa o spazmy 7z zazdrosci. To, co warto zauwazy¢ przy probie
recenzowania ksigzki to fakt, ze Pigtkowska nie wykazuje si¢
wscibskoscia. Dzieki temu czytelnik nie doswiadcza dyskomfortu
“podgladania” bohatera.



Pandemia Covid-19 i zwiazana z nia izolacja daly nam w kosc¢, bardzo
czesto odbijajac sie na naszym zdrowiu psychicznym. W zeszlym roku
depresja byla w czolowce najpowazniejszych problemow zdrowotnym

swiata, zaraz po chorobach ukladu krazenia. Jest choroba bardzo

niebezpieczna i niezwykle podstepna, tym bardziej, 7Ze najczesciej
diagnozowana jest u osob miedzy 20. a 40. rokiem zycia, a wiec tych w sile
wieku. Na depresje dwukrotnie czesciej zapadaja kobiety.
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DEPRESJA

Zalrwazajacym jest, Ze depresja na swiecie przyczynia sie co
roku do 1 mln zgonow, tj. 3800 kazdego dnia. Jest bowiem
eglownym czynnikiem ryzyka samobojstwa. Potocznie mowi
sie o depresji w kontekscie zlego samopoczucia, obnizonego
nastroju, przygnebienia niezaleznie od przyczyn tego stanu.
Jednak depresja to nie tylko smutek i przygnebienie, ale tez
utrata zainteresowan i radosci zycia. Osoby, ktore cierpia na
depresje funkcjonuja w znacznie wolniejszym rytmie, maja
problemy 7z koncentracja i obnizona samoocene. Widza
swiat w czarnych barwach, 7Zycie wydaje im sie puste,
pozbawione sensu. Depresja jest nieproszonym gosciem,
wredna Kkolezanka, ktora odwiedzic moze kazdego -
niezaleznie od  statusu  spotecznego, wieku czy
wyksztalcenia.
Depresja jest czesto traktowana po macoszemu, trudno
bowiem odrozni¢ objawy ,normalnego” przygnebienia od
stanu  chorobowego. Swiatowa Organizacja Zdrowia
wyroznia 3 podstawowe objawy depres;ji:

1.0bnizony nastroj, czyli depresja jako objaw

2.brak radosci (anhedonia)

3.brak energii (anergia)
oraz 7 dodatkowych, wsrod ktorych wymieni¢c mozna
miedzy innymi zaburzenia snu, poczucie winy a takze mysli
i zachowania samobojcze. Depresji czesto towarzysza bole
glowy, plecow, podbrzusza czy bole zoladkowo-jelitowe.
Depresja staje sie prawdopodobna jesli ujawnia sie
rownoczesnie co najmniej cztery objawy, w tym co najmniej
dwa podstawowe i beda utrzymywac sie nieprzerwanie
przez okres co najmniej dwoch tygodni. Nalezy jednak
pamietac o tym, ze depresja jest choroba, moze wiec by¢ w
peli diagnozowana tylko przez lekarza. Istnieja jednak
testy na depresje, ktore po pierwsze pomagaja klinicystom
w szybszym i pewniejszym postawieniu diagnozy, po drugie
pomagaja identyfikowac¢ problem w sposob samodzielny.
Najbardziej znanymi testami na depresje sa Skala Depresji
Becka oraz tzw. Test Dziewieciu Pytan, czyli Test PHQ-9
autorstwa doktorow Roberta L. Spitzera, Janet B.W.

Williams 1 Kurta Kroenke. Test pomaga w diagnozie.

Samodzielne wykonanie testu na depresje (testy sa dostepne
w internecie) oraz uzyskany w ten sposob wynik moze byc
waznym syegnalem o istnieniu zaburzen depresyjnych.
Wszelkie budzace niepokoj wyniki lub ich nieadekwatnosc¢
do odczuwanego samopoczucia powinny sklaniac¢ do wizyty
u lekarza.

Depresja jest ciezka, przewlekla choroba z tendencja do
nawrotow. Jest jednak choroba uleczalna, ale sama nie
ustapi. Przy leczeniu depresji konieczna jest indywidualnie
dobrana, dlugotrwala (co najmniej 6-miesieczna) a co
wazniejsze  systematyczna  terapia  farmakologiczna.
Poprawe mozna zauwazy¢ dopiero po 6 (a u osob starszych
nawet 12) tygodniach.

Istnieja oczywiscie inne metody leczenia, jednak dotycza
przypadkow najciezszych lub lekoopornych. Nowoczesne
antydepresanty nie powoduja prawie zadnych skutkow
ubocznych. Czesto wystepuja tylko na poczatku terapii.
Warto podkreslic, Ze nie wuzalezniaja, nie zmieniaja
osobowosci, a takze nie sa srodkami pobudzajacymi lub
uspokajajacymi. Farmakoterapi¢ czesto uzupelia sie
psychoterapia.

Istnieje wiele punktow pomocy, takze na naszej Uczelni.
Jesli czujesz, ze Twoja sytuacja jest ciezka, nie czujesz sie
dobrze i potrzebujesz pomocy, nie czekaj i zadbaj o swoje
zdrowie.

Mozesz zadzwoni¢ pod bezplatny numer

calodobowego Centrum Wsparcia dla osob w Kkryzysie.
Mozesz rowniez wysla¢c maila lub porozmawia¢ na czacie.
Na stronie mozna takze znalezc¢
Mape Pomocy Antydepresyjnej, czyli punkty wsparcia
znajdujace sie w Twojej okolicy.

UwB oferuje bezplatne wsparcie psychologiczne dla
studentow 1 pracownikow uczelni. Bezplatne konsultacje
psychologiczne odbywaja sie m.in. w rektoracie UwB przy
ul. Swierkowej 20B, w sali nr 14, zawsze w godzinach od 10
do 18. Zainteresowane osoby proszone sa o kontakt droga
mailowa: psycholog@uwb.edu.pl

lub telefonicznie 500 637 278.
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/anhedonia-czyli-zgubiona-radosc-przyczyny-objawy-leczenie-anhedonii-aa-MTCC-jTYe-uEw9.html
https://portal.abczdrowie.pl/zaburzenia-depresyjne
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zdrowie-psychiczne/psychoterapia-rodzaje-metody-i-skutecznosc-technik-terapeutycznych-aa-Fa2L-V29E-LacF.html
https://liniawsparcia.pl/
http://forumprzeciwdepresji.pl/index.php/gdzie-szukac-pomocy-mapa-punktow-pomocy
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- zwariowane opowiesci i podroze
Fazowskiego, ktory wprowadzi Was w kazde,
nawet najmroczniejsze strefy podrozy - we wspanialym
humorze przedstawi Wam wszystko, czego tylko sie

Dawida

dowie! Dawid jest niesamowitym  milosnikiem
podrozowania, to widac¢ - po prostu kocha to, co robi

Podroze sa scisle zwiazane 7z poznawaniem nowej
kuchni - nie mozna nie wspomnie¢ o kanale

, ktory zabiera nas w kulinarna podroz po
innych krajach, ale tez po regionach Polski!

Seria podroznicza - lten tworca
internetowy pomoze w przygotowaniu si¢ do wyprawy.
Sprawdzcie koniecznie jego kanat!

Nie sposob zaprzeczyc¢, ze w Polsce blogi podroznicze
to potega! Znajdziecie ponad 500 blogow. Kilka z nich:

- para podrozuje od dawna,
fotografuje a w swoja podroz poslubna wybieraja sie...
dookola swiata. Na 5 miesiecy? Na rok? Dwa lata? Nie
wiedza!

- alternatywne,
streetartowe zdjecia i opisy.

- blog o programach lojalnosciowych
hoteli i o tym jak najtaniej kupic nocleg.

Co warto miec¢ na telefonie?

Wybieracie sie na Bali? A moze chcecie poczu¢ ten
klimat v/ domu? Koniecznie odwiedzcie

- TikTok podrozniczy, w ktorym
w serii o Bali mozecie dowiedziec¢ sie m.in o tym, co
mozecie zrobi¢ na Bali za 100 zl. Jesli interesuje Was
inny kraj takze znajdziecie cos dla siebie! Dla tych,
ktorzy wola czytac, niz oglada¢ - autorka TikTokow
posiada takze bloga o tej samej nazwie.

Co slycha¢ na Youtubie? Tu jak zwykle znajdziecie
najwiecej! to kanatl podrozniczy, na ktorym
mozecie zobaczy¢  jak  wyglada  Wenezuela,
Naddniestrze, Haiti, Filipiny, Kambodza, Wietnam,
Laos, Dominikana, Chile, Peru, Kolumbia (a juz
niedlugo wiele innych miejsc) w obiektywie Bartka
Czukiewskiego! Wspominalismy ten kanal we
wczesniejszej PraSowce, ale nie moze zabraknac go tez
w tym zestawieniu. Swiat pokazany jest tak, jak go
widzi Bartek Czukiewski - piekny, czasem brzydKki,
czasem spektakularny, a czasem zwyczajny.

- karta wielowalutowa podpieta pod aplikacje o ogromnej funkcjonalnosci. Daje wygodny dostep do wielu
darmowych kont walutowych i kantor w kieszeni, dostownie!

- portal z opiniami o noclegach, atrakcjach i restauracjach.

-aplikacja do wynajmowania mieszkan i pokoi od miejscowych bo bardzo preferencyjnych cenach.

- mobilna wyszukiwarka tanich lotow, z opcja planowania wyjazdu - mozna sprawdzi¢ jak beda

zmieniac sie ceny lotow w najblizszych miesiacach.
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Moze oddawac emocje, pickno drugiego
cztowieka, natury, fotografa. Czy zwykle
robienie zdjec w dziecinstwie moze dac
poczatek dobrej pracy w przysztosci? Co jest
bardziej wciagajace: robienie zdjec¢ naturze
czy ludziom? Dowiecie sie tego w wywiadzie
7 Piotrem Sosinskim -

studentem kulturoznawstwa UwB.
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STUDENT

PASJONAT

1.Pami¢tasz swoje pierwsze zdjecie? Jak zaczela sie¢ Twoja pasja do fotografii?

Jesli chodzi o moje pierwsze zdjecie, to wydaje mi sie, Ze bylo to z ponad 10 lat temu, gdy jako kilkuletnie
dziecko dostawalem od rodzicow stary, najprostszy w obstudze aparat, na klisze, ktorym po prostu robilisSmy
zdjecia tego jak bawilismy sie w naszej przestrzeni, jak spedzaliSmy razem czas, jak chodzilismy do lasu. Potem
nastata epoka telefonow komorkowych. Moim kamieniem milowym, czyms co popchnelo mnie do rozwoju, bylo
chodzenie na koncerty. Myslalem, zZe na pewno ktos nagrywa, robi zdjecia, Ze pewnie zostana swietne pamiatki
po tym, ale okazalo sie, Ze wcale tak nie jest. Pomyslalem sobie, ze czas wziac¢ sprawy w swoje rece. I moimi
pierwszymi krokami w tym kierunku bylo to, Ze zaczalem (juz smartfonem) nagrywac¢ filmy i robi¢ zdjecia,
jakiekolwiek, aby byly pamiatki z koncertow. Nie byly dobrej jakosci, ale juz dzieki temu mozna bylo udzieli¢
sie na forum internetowym. To dzialo sie w czasach liceum.

Gdy skonczylem szkole sSrednia zastanawialem sie, co dalej. Zaczalem szuka¢ w Bialymstoku kursow
fotograficznych i zapisalem sie. Nauczylem sie, o co chodzi w perspektywie, w pierwszym planie, drugim planie,
ostrosci. Wtedy kupilem tez swoja pierwsza lustrzanke Canona. Wciaz chodzilem na koncerty, teraz juz z
powaznym sprzetem, jakims doswiadczeniem, ale wciaz to jeszcze nie mialo tego czegos w sobie. Dlatego
szukalem dalej, zainteresowalem sie jeszcze dodatkowo programami do obrobki. Przez okolo rok robilem
zdjecia na koncertach i robilem to na tyle dobrze, Ze zespolom i organizatorom sie podobalty i wychwycily mnie
dwa portale muzyczne - strefamusicart i kvlt, ktore zapewnialy mi akredytacje na koncerty. Dzieki temu moje
portfolio rosto.

W pozniejszym czasie troche zarzucilem relacje z koncertow i robilem zdjecia tylko dla siebie. Powoli
przerzucalem sie tez ze standardowego aparatu na telefon komorkowy. W tej chwili technologia w telefonach
komorkowych i aparaty jakie sa w nie wbudowane sa naprawde swietnej jakosci. To mi sie bardzo podoba. Jest
po prostu jest szybciej, masz aparat w kieszeni.

2. Fotografia: hobby czy praca? Jak to jest u Ciebie?

Na poczatku myslatem o fotografii jak o hobby, ale tak jak mowilem, w pewnym okresie to hobby bylo rowniez
troche moja praca - pozwolily mi na to umiejetnosc¢ postugiwania sie programami graficznymi i dobre wyczucie
czasu. Nie dostawalem pieniedzy za zdjecia, ale mialem bezplatny wstep na koncerty, z ktorych robitem relacje.
Nigdy nie myslatem o fotografii jako o stalej pracy na przysztosc.

3. Co to Kulstruktura? Co sklonilo Cie do dolaczenia?

Kulstruktura to kolo, ktore zostalo stworzone przez osoby, ktore byly zwiazane z kulturoznawstwem, z tym
kierunkiem, czy z ta pasja. Gdy dotaczylem do kota, to pamietam, Ze moi starsi koledzy mieli w sobie taka ikre
do pozytywnego zachecania do siebie ludzi. Bardzo charyzmatycznie zachecali do wspolpracy. Na poczatku
grupa byla nieliczna, ale ludzie byli zdeterminowani. Zawsze co$S sie dzialo: omawialismy ciekawe ksiazki,
filmy, muzyke. Kulstruktura to bylo miejsce do porozmawiania o wszystkim, jednoczesnie atmosfera byla na
tyle luzna, zZe kazda propozycja byla rozwijana na forum. Mi sie to bardzo, bardzo podoba. I na koniec
pierwszego roku nasza grupa zorganizowalismy konferencje, ktora byla o miastach. Mozna bylo powiedzie¢ na
przyktad o przestrzeni, o czymkolwiek, ze swojej perspektywy. Bylo to dla mnie ciekawe wydarzenie, poniewaz
nigdy nie bralem udzialu w czyms tak duzym. To byl dla mnie skok na gleboka wode. Na te chwile kolo jest
troche uspione, ze wzgledu na pandemie. Ale zapal wciaz jest w naszych glowach.

4. Wolisz fotografowac¢ nature czy ludzi? Co najbardziej podoba Ci si¢ w fotografowaniu?

Wydaje mi sie, ze ludzi - mam wieksze doswiadczenie z ludzmi i uwielbiam kontakt z drugim czlowiekiem.
Zawsze gdy robitem zdjecie komus, to czulem, Ze nawiazuje sie jakas relacja, ze nie tylko ja wnosze wizje jako
fotograf, ale 7Ze osoba przed obiektywem opowiada mi swoja historie. To mi sie bardzo podobalo.
Fotografowanie natury zawsze bylo dla mnie wyzwaniem. Na przykladzie wystawy ,Korzenie”, to byla
prawdopodobnie moja pierwsza i jedyna stycznosc¢ z fotografowaniem natury w tak profesjonalny sposob, jak
wtedy do tego podszedlem. Wydaje mi sie, zZe zrobilem naprawde masakryczna ilos¢ zdje¢. Prawdopodobnie
okolo 300. A i tak wybralem maksymalnie 20. W moim odczuciu, lepiej robie zdjecia ludzi.

5. Jakiego sprzetu uzywasz? Czy masz jakies rady dla poczatkujacych fotografow?

Teraz korzystam z lustrzanki Canona i smartfona. Nigdy nie pamietalem, jak sie¢ konkretnie nazywa moj model
aparatu, kosztowal okolo 1300 zl. Aparat w tej cenie to juz model, ktorym mozna robi¢ bardzo dobre zdjecia.
Mozna rowniez znalez¢ sprzet uzywany, w dobrym stanie, za okolo 500 zl, to bardzo dobra opcja. Rada dla
poczatkujacych: nie warto niczego robi¢ na sile, lepiej is¢ za tym, co sie czuje. Kazdy powinien is¢ swoim
wlasnym tempem, jezeli chce rozwijac¢ sie w fotografii.
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Witaj, Lukaszu! W ostatnim czasie jestes dosc¢ czesto
widziany na roznych platformach internetowych, a nawet
w telewizji. Jak to sie stalo, ze Twoja popularnosé¢ ciagle
wzrasta i jestes coraz czesciej rozpoznawany i zapraszany
na wszelkie audycje i programy?

Nie moge powiedziec¢, ze moja popularnosc¢ wzrasta, raczej
zaczynam odnajdywac siebie w nowych formatach, ktore sa
szerzej promowane. Od niedawna jestem prowadzacym
programu historyczno-kulinarnego ,Unia Kulinarna” na TVP
Wilno. Dotychczas bylem blogerem, ktory sobie skromnie
pisal przepisy i1 fotografowal jedzonko, raczej ostatnich
kilka miesiecy na blogu jest cisza, bo na maxa poswiecam
sie studiom, nauce, zdobywaniu nowej wiedzy kulinarnej, no
i tez Unii Kulinarnej.

Prowadzisz swojego wlasnego bloga od 13 roku zycia. Czy
miales jakiekolwiek chwile zmeczenia, mysl aby usunac
blog i sprobowaé¢ sil w innej dziedzinie?

Wiele razy! Nieraz myslalem, ze blog juz jest w przeszlosci,
7e trzeba o nim zapomniec¢ i zaczynac pisa¢ nowy tom mego
7zycia kulinarnego, jednak po chwilach rozmyslenia
rozumiatem, Ze nie chce tego porzucac. Wole pisac rzadziej,
mniej, ale pisac¢. Nie chce pozostawiac i usuwac bloga, bo to
ogromna czesc¢ mego zycia. To wlasnie dzieki temu kacikowi
w Internecie odnalaztem swoja najwieksza pasje,
zrozumialem czego chce w zyciu, zdobylem pewna
popularnos¢ - nieraz jestem rozpoznawany jako Lukasz
Kucharz (czyli moj nick w 1G).

Kiedy zaczelo sie to zamilowanie do gotowania?

Od dziecinstwa. Gotowalem =z babcia, lubilem ogladac
programy kulinarne, a teraz ciesze sie, ze jestem
wspolprowadzacym takiego programu. Smaczne jedzenie,

jego gotowanie i jedzenie, to moj styl zycia.

Jestes studentem na Kowienskim kolegium im. Sw.

—— 0

Ignacego Loyoli, studiujesz Sztuke Kkulinarii. To Two
wymarzony kierunek?

Wiedzialem od dawna, Ze bede kucharzem. Mowitem to od 5
lat. W czasach nastoletnich myslalem o innych kierunkach,
ale jednak chochla i rondelek wygraty.

Kto jest twoim zrodlem inspiracji, za kim podazasz?

Nie mam jednej osoby, ktora bylaby moim idolem. Lubie
takich kucharzy jak: Vladimir Mukhin (Rosja), Cyril Lignac
(Francja), Vladimir Yaroslavskiy (Ukraina), Yannick Alleno
(Francja), oraz wiele innych. Takze nieraz moja inspiracja sa
wykladowcy w kolegium, ktorzy sa mentorami w kuchni.

Ktora przyprawe bardziej preferujesz w swojej kuchni?

Powiedzialbym, 7ze sol, ale to zbyt banalne. Nie jest to
przyprawa, ale czasami dziala podobnie, wiec powiem -
jakosciowa oliwa z oliwek. Nadaje potrawom ciekawy smak,
dodaje intensywnosci i wyrazistosci.
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To pytanie musialo sie pojawic¢: podasz nam przepis na
ktorys ze swoich deserow?

Jeden z deserow, ktorym sie szczyce, to moja interpretacja
deseru baklawa, ktora robilem na egzaminie kuchni
srodziemnomorskiej. Deser skladat sie z chrupiacego
koszyka =z ciasta filo w syropie rozanym, pralinu
pistacjowego a takze z lodow przygotowanych na barzie
miodu gryczanego 7z kardamonem.

Jak wygladala/wyglada codziennos¢ kucharza podczas
kwarantanny?

Jestem bardziej studentem, niz kucharzem. Przez dluzszy
czas nie mieliSmy mozliwosci nauki, ale jak kwarantanna
zostala zlagodzona, to wrocilismy do kuchni, szkoda, ze
tylko na 3 miesiace, potem mielismy druga fale... Teraz
ponownie pracujemy w kuchni, ale juz mniejszymi
grupkami. Przez caly czas uczyliSmy sie tez zdalnie innych
przedmiotow .poza  kuchennych” np.: dietologia,
wegetarianizm, jezyk francuski, fotografia kulinarna, czy
tez podstawy liderskie.

Jaka bylaby Twoja rada dla 13 - letniego Lukasza,
rozpoczynajacego przygode z gotowaniem?

Nie krzyczec¢ zbyt glosno o swoich marzeniach, a jednak
bardziej skupic sie na ich realizacji. Nie bac¢ sie ryzykowac.
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SOLONY KARMEL

wedtug przepisu Lukasza

Sktadniki:
e 200 ¢ cukru (szklanka) ® 3/4 szklanki $Smietanki kremowki 30-36%
e 70 ¢ masla e 1/2 tyzeczki soli

Przygotowanie:

e Do garnka z grubym dnem wsypujemy cukier i ustawiamy na
srednim ogniu, ciagle mieszamy 1tyzka. Cukier zacznie sie
krystalizowac.

e Po pewnym czasie cukier zacznie topic¢ sie. Beda w nim powstawaly
grudKki.

e Po uplywie kilku minut gotowania, karmel nabierze ladnego,
brazowego® koloru. W ten moment dodajemy zimne masto i
mieszamy, az wszystko sie polaczy. Zmniejszamy ogien do
minimalnego.

e Po tym wlewamy Smietanke kremowke, mieszamy do polaczenie sie
skladnikow.

e Dodajemy sol (najlepiej morska), mieszamy i po ostudzeniu karmel
jest gotowy do jedzenia. Jezeli widzimy, ze jest zbyt rzadki, to
mozemy chwilke pogotowac¢, az nabierze pozadana Kkonsystencje
(warto pamietac, ze po wystudzeniu karmel gestnieje).

SMACZNEG()! INUCHTIT U KASZASp|
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Biaty

Wiekszosc¢ z nas mija centrum codziennie, nie zastanawiajac sie juz nad atrakcjami miasta. Rutyna
egubi! W Bialymstoku i jego okolicach jest wiele piecknych miejsc, ale dzis skupimy sie na scistym
centrum - mala przypominajka dla wszystkich, ktorzy zapomnieli, jak piekne jest nasze miasto :)
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Wiedzieliscie, 7e Bialystok nie posiada
starego miasta jakie znamy z innych miast
Polski? Nasz Rynek Kosciuszki to jedynie
pasaz, ktory wraz ze swoja zabudowa jest
oczywiscie idealnym miejscem, gdzie
mozna wypoczac, a takze gdzie odbywa sie
wiele wydarzen kulturalnych.

Jednym z najbardziej charakterystycznych
budynkow znajdujacych sie na Rynku jest
Ratusz Miejski, ktory usmiecha sie do
kazdego przechodnia (dostownie!
wystarczy spojrze¢ pod odpowiednim
katem). Zostal zbudowany w latach 1745-
1761 wraz 7z wieza zegarowa. Fundatorem
ratusza byl Jan Klemens Branicki a budowla
zostala zbudowana wedlug projektu Jana
Henryka Klemma. Budynek nigdy jednak
nie byl siedziba wladz! Przed ratuszem
najdowaly sie niegdys przerozne kramy,
zas wnetrze bylo wykorzystywane jako hala
targowa. Ratuszowa wieza byla punktem
obserwacyjnym, 7z Kktorego straznicy
obserwowali miasto. Wieza ratusza zostala
rozebrana w czasie II wojny Swiatowej.
Zostala odbudowany w latach 50 XX wieku.
Ratusz obecnie jest siedziba Muzeum
Podlaskiego.

Kojarzycie pomnik 1 zelazna konstrukcje
kopuly, znajdujace sie przy ulicy Suraskiej
(kiedys ulicy Bozniczej)? W tym samym
miejscu stala kiedys Wielka Synagoga,
zbudowana w latach 1909-1913 na miejsce
starej synagogi, wg. projektu Samuela
Rabonowicza. Zostala zburzona 27 czerwca
1941 roku przez hitlerowskie bataliony
policyjne. Pamiatkowa tablica 1 pomnik
znajdujace sie w tym miejscu zostaly
ufundowane w 1995 roku przez
bialostockich Zyddw oraz miasto.

22

Nieopodal Wielkiej Synagogi znajduje si¢
Aleja  Bluesa. Blues jest niezwykle
popularnym gatunkiem muzycznym wsrod
bialostoczan. W miescie co rok odbywa sie
Jesien z Blusem - najstarszy festiwal
muzyki bluesowej w Polsce . Samo miasto
mozna uwazac za stolice polskiego bluesa,
dziala tu (i gra) wiele zespotow takich jak
Kasa Chorych czy The Hardworkers. Sam
pomyst powstania alei pojawil sie w 2007
roku przy okazji obchodow Roku Bluesa.
Aleja zostala otwarta 3 pazdziernika 2008
roku i ma ksztalt fortepianowych klawiszy,
na ktorych widnieja tabliczki z nazwiskami
stynnych muzykow.

Wracamy na Rynek. Naprzeciwko Ratusza
7najduja sie dwie swiatynie - bialy, malutki
kosciolek i Fara. Bialy kosciol zostal
zbudowany w latach 1617-1625 1 przetrwal
do dnia dzisiejszego (w podziemiach
Starego Kosciola spoczywa m.in. Izabela
Branicka). Czerwony kosciol powstal duzo
pozniej, bo w latach 1900-1905 i jest...
przybudowka do malego kosciota! Wladze
carskie, panujace w tamtym okresie na
terenie  Bialegostoku nie  zezwalaly
nabudowanie nowych swiatyn, zgodzily sie
jednak na rozbudowe.

W Bialymstoku jest wiele ciekawych
szlakow, Kktorymi mozna podazac na
piechote, autobusami czy rowerami. Jeden
7z nich to szlak bialostockich murali,
ktorego charakterystycznym punktem jest
mural Dziewczynka z Konewka. Mural
powstal w 2013 roku z inicjatywy akcji ,, Folk
on the street”, jego autorka jest Natalia Rak.
Mural znajduje sie na ulicy Pilsudskiego na
scianie dawnego budynku Instytutu Chemii
UwB.



PRASOWKII

OLA KOPER

Mistrzyni tekstow z dusza

\ 4

vol. 1: Fak nie dac si¢ jesieni?

vol. 3: Student’s Rights Challenge
vol. 6: Zyczenia wielkanocne

vol. 7: Wierz w swojego scenarzyste
vol. 8: Ksiazkowe polecajki

Specjalistka od nowosci, ktorych
nie mozecie przegapic

v
vol. 4: Prosty obiad ze starterem
stuenckim

vol. 5: Przeglagd Netflixa

vol. 6: Youtube - kanaly warte uwagi
vol. 7: Przeglgd HBO GO

vol. 8: Niezhednik podroznika




PRASOWKII

IZA FIEDORCZUK

Chodzaca wytwornia pomystow

v

vol. 2: Kola miesiqgca
vol. 3: Swigteczne DIY
vol. 8: Spacer po rynku

KASIA DROZDOWSKA

Chodzaca sumiennosc i profesjonalizm

4

vol. 2: Seriale na poprawe humoru
vol. 3: Wazne terminy

vol. 4: Studygram

vol. 5: Student dziatacz:

wywiad z Patrykiem Boitryvkiem
vol. 6: Student dziatlacs:

wywiad z Mariuszem Zwierko

vol. 7: Student dziatacz:

wywiad z Krystianem Drozdowskim
vol. 8: Student pasjonat:

wywiad z Piotrem Sosinskim




PRASOWKII

ELA WOLEJKO

Mloda krew w naszym zespole,
wnoszaca duzo swiezosci

4

oy iR

vol. 7: Studia czy gap vear?
vol. 8: Kqcik Fkulinarny, Kuchnia
Lukasza

OLA IGIELSKA

Doswiadczenie, a przede wszystkim
styl pisania, od ktorego nie mozna sie
oderwac

v

vol. 1: Wazne wnioski - 10S, IPS, stypendia
vol. 2: Zdalne ksztalcenie, czvli jak to ugryzc
vol. 3: Kulisy, czvli o Parlamencie i jego
komisjach

vol. 4: Podsumowanie grudnia

vol. 5: Zarvzvkujcie! Erasmus+

vol. 6: Gry - jak spedzic czas z rodzing?

vol. 8: Depresja - wredna kolezanka



PRASOWKII

' WERONIKA STRASZECKA

Krolowa beauty i naszych kacikow
kulinarnych

v
vol. 2: Wybory do RSS
vol. 3: Fak nie zwariowac przed komputerem
vol. 4: Muzvyczny 2020
=~ vol. 5: Maseczka a skin care
vol. 6: Swiqteczny kacik kulinarny
vol. 7: Przepis na idealnego grilla
vol. 8: Kim jestes?

ANIA WAPPA

Zawsze trzyma reke na pulsie, a jej
doba trwa chyba 50 godzin
v

vol. 1: Czy dobro wracas¢

vol. 2: Aktualnosci = pierwszej reki | E
vol. 3: Kalendarz adwentowy . i .
vol. 4: Aktualnosci 5
vol. 6: 72 korzvsci czekolady
vol. 7: Uniwersalia

vol. 8: Futro zaczyna sie dzis



PRASOWKII

KASIA GDULA

Tworczyni  PraSowki. Specjalistka od
oprawy graficznej i ogarniania ludzi

4

vol. 1: Wielki powrot studenckich klasykow

vol. 2: Drzewo, o ktorym musicie ustyszec

vol. 3: Aktualnosci

vol. 4: Wstep; Historie Parlamentu - kadencja 2018-
2019; Student naukowiec - wywiad

gz Przemystawem Bazydto

vol. 5: Podsumowanie: luty; Prognoza samorzqadowa;
Historie Parlamentu - kadencja 2017-2018

vol. 6: Aktualnosci; Historie Parlamentu - kadencja
2016-2017

vol. 7: Majowka z Parlamentem; Historie Parlamentu
- kadencja 2015 - 2016

vol. 8: Historie Parlamentu - kadencja 2019 - 2021;
Kacik naukowy - nanorurki

. - —— —”u‘

PATRYCJA WILCZEWSKA

Tworczyni i redaktorka naczelna PraSowki.
To dzieki niej kazdy numer ma w sobie TO
COS

v

vol. 1: Wstep; Garsc informacji dla studentow I roku
vol. 2: Wstep

vol. 3: Wstep

vol. 4: Ubierz sie cieplo, czas na nocng obserwacje
vol. 5: Wstep; Psychotest - komisje PSUwB; Nowy
semesitr

vol. 6: Wstep; Informacje dla kol, organizacji

vol. 7: Wstep; Kreatywnie o klimacie

vol. 8: Wsiep

...........




MEM
MIESIACA

s1€Z nic nie zrobilem?” -

najbardziej podnoszgace na duchu
stowa jakie mozna bylo uslyszeé
na studiach

DO ZOBACZENIA
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